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‘De advent’ 
 
Zondag 28 november begint de advent. Een periode van stil worden en verwachten, van voorbereiden en 
leven naar het kerstfeest toe. We staan ook stil bij de mensen die het minder goed hebben in onze streek. De 
advent begint altijd op de zondag die valt tussen 27 november en 3 december en eindigt op 24 december. De 
lengte van de adventsperiode is dus verschillend maar telt altijd hetzelfde aantal zondagen! 
 
Benieuwd hoeveel zondagen er in de advent zijn? 
Luister naar het lied ‘Zingend naar kerst’ en meezingen mag! 

Lied ‘Zingend naar kerst’ 
 

Klik op onderstaande link 
https://www.youtube.com/watch?v=dkqHNHlMaFc&list=RDdkqHNHlMaFc&index=1 
of je typ ‘zingend naar kerst’ in Google of een andere zoekmachine. 

 
Ondertussen weten we iets meer over de advent maar er is nog veel meer. 
 

Advent is… 

In de advent wordt er veel verteld over Maria. Met Maria zien wij vol verwachting uit naar Jezus die naar ons 
toekomt. Het moment dat Jezus wordt geboren. Het woord advent komt van het Latijnse woord ‘adventus’ en 
betekent letterlijk ‘De komst van God’.  

 
We hebben allemaal ooit al wel eens ergens op moeten wachten. 
Waarop heb jij al eens heel lang moeten wachten?  

 
     
 
 

Wat verlangen jullie? Waar kijken jullie naar uit? 
 
      
 
 

Kennen jullie iemand die in verwachting is? 
Hoe bereiden zij zich voor op de komst van hun kindje? 

 
     
 
 

… wachten en uitkijken naar de geboorte van Jezus! 

https://www.youtube.com/watch?v=dkqHNHlMaFc&list=RDdkqHNHlMaFc&index=1
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Schrijf het nummer van de foto bij de woorden die er het best bij passen en schrijf ‘x’ indien er niets past. 
 
 
 

1.  2. 
 
 
 

groen       koud       leven       donker       
 
warmte       rood       licht       dood       
 
 
Wat hebben beide foto’s met een adventskrans te maken? 
(maak hierbij gebruik van de uitgekozen woorden bij de vorige vraag) 

 
 
Het groen van de krans doet denken aan:    
 
 
De brandende kaarsen op de krans doen denken aan: 

 
       
 

Waaraan doet licht je denken? 
 
 

 
 

 
 Licht 

 
 

 
 
 
 
In de Advent zien uit naar Kerstmis, feest van de geboorte van Jezus. 
Jezus bracht één grote boodschap: elk mens is waardevol voor God. 
Hij gaf mensen nieuwe kansen, kwam voor iedereen op, sloot niemand uit.  
Zo was Hij een licht voor mensen. Ook jij kan voor anderen een lichtje zijn. 
 

Hoe zou jij een lichtje kunnen zijn voor anderen? 
 
     

 … uitzien naar het licht in deze donkere dagen en zelf licht zijn voor elkaar! 
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De adventskrans 
 
De meest gekende adventskrans is de groene krans met vier rode kaarsen en een rode lint, tekens van 
leven en liefde, hoop op licht. 
 

… is rond, zonder begin en einde. 
Net zoals God die er altijd is. 
 
… is gemaakt van groen uit de natuur dat de winter trotseert. 
Groen is de kleur van hoop op nieuw leven. We hopen dat alles vlug weer gaat groeien en daarom is 
de krans ook groen. We kijken uit naar het feest dat te maken heeft met nieuw leven, de geboorte van 
Jezus.  
 
… heeft 4 rode kaarsen. 
De kaarsen verwijzen naar de 4 zondagen van de advent. Elke zondag wordt er telkens één kaars meer 
aangestoken. De adventskrans is een teken van hoop, dat niet de duisternis en de dood, maar licht en 
leven zullen overwinnen. Binnen komt er meer licht terwijl het buiten steeds donkerder wordt. 
Rood is een warme kleur, een kleur die ons doet denken aan vuur en warmte tijdens de koude dagen. 
Het is ook de kleur van de liefde: de liefde van God voor de mensen en de liefde voor elkaar. 

 
     Hoe kan jij meer liefde/warmte geven aan anderen? 

 
     
 

 
 
 
 

Doe-opdracht: ‘Een adventskrans maken’ 
 
Wat heb je nodig? 

Een ronde vorm in piepschuim, groene takken van de den, de spar of hulst, 4 rode kaarsen, eventueel een 
rood lint en andere dingen om te versieren. 

 
Heb je dit niet allemaal? Zo kan het ook. 

4 (rode) kaarsen in een vierkant of naast elkaar plaatsen op een schaal met eventueel wat groene takken 
ertussen en een rood lint of strik. 

 
Wat heb je zeker nodig?  

4 kaarsen of theelichtjes en verder maak je er zelf iets moois van! 
 
Klaar? Neem een foto en stuur die door naar info@effeta.be. 

      We plaatsen de adventskransen op onze website www.effeta.be/adventskrans. 
 

 
  

mailto:info@effeta.be
http://www.effeta.be/
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Wat jullie nu weten over de advent. 
 
Vul in en kies uit 
 
licht - zondag - voorbereidingstijd - 4 weken - Kerstmis - geboorte - groene - rood - liefde - hoop - nieuw 
leven - rond - hart - oneindigheid 
 

De advent is de ______________________________ op ____________________________. 
 
We kijken uit naar de ______________________________ van Jezus. 
 
Deze periode duurt ______________________________. 
 
Iedere __________________________ wordt één kaars aangestoken. 
 
De adventskrans is _______________________ als teken van  
 
______________________________. Deze periode keert ieder jaar weer. 
 
De adventskrans heeft een overwegende ______________________________ kleur. Deze  
 
kleur staat voor de ______________________________ en voor het ______________  
 
________________. 
 
De kaarsen op de krans zijn ______________________________ en staat symbool voor de 
 
 ______________________________ 
 
Terwijl het alsmaar donkerder wordt buiten, wordt het binnen steeds gezelliger door de  
 
kaarsen en door het ______________________________ dat we binnenlaten in ons huis  
 
en in ons ______________________________ 
 

 
 
Kleur de adventskrans in de juiste kleuren 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 
 

Samen tegen armoede 
 
Tijdens de advent zien we uit naar de geboorte van Jezus. Hij droomde van een wereld waar plaats is voor 
alle mensen, groot of klein, arm of rijk, gelukkig of nog op zoek naar een plekje om te wonen. 
Jammer genoeg zijn er nog veel mensen die moeten dromen van zo’n plekje. Tijdens de advent denken we 
in het bijzonder aan deze mensen die het moeilijk hebben. 
 
Heb jij al ooit eens iemand die het wat moeilijk heeft of in nood is geholpen? Hoe dan? 
 
 
 
 
‘Een thuis met een hart’ voor iedereen 
 
Welzijnszorg of Samen tegen Armoede zet zich dit jaar in met 
de campagne “Onleefbaar!’.  
Er is een tekort aan goede, betaalbare woningen. Daarom is 
het voor sommige mensen moeilijk om een huis te huren. Ze 
worden uitgesloten door hun huidskleur, maar ook omdat ze 
alleen zijn of niet veel geld verdienen. 
 
Met de campagne willen we zorgen dat iedereen een goede en 
betaalbare woning kan krijgen. Zo wordt wonen voor iedereen 
leefbaar. 
Wil je meer weten? Surf dan naar www.welzijnszorg.be.  
 

Wij doen mee! 
 
 

 
Vanuit onze Effeta-parochie willen we laten zien dat we een 
warme parochie zijn met een hart voor mensen in nood. Ook in 
onze eigen stad en buurt leven mensen die het moeilijker hebben. 
 
We houden een inzamelactie voor 2 organisaties uit Brugge: 

1. ‘Potpourri’ is de sociale winkel van de jongeren van de 
Sint-Michielsbeweging waar men zelf producten kan kiezen. 
2. In de ‘Nachtopvang’ kan men terecht om een nachtje te 
slapen, een bad te nemen en iets te eten. 

 
 
Welke producten verzamelen we? 

Koffie, melk, choco, confituur, peperkoek, speculaas, pasta, rijst, suiker, appelmoes, shampoo, 
douchegel, oorstokjes, tandpasta, tandenborstels, scheerschuim en wegwerpscheermesjes. 

 
Al wat ingezameld is, verdelen we onder de 2 organisaties en bezorgen we voor 1 januari. 
Het wordt dus ons kerst- en nieuwjaarsgeschenk voor de mensen die het moeilijker hebben. 
 

Doe jij ook mee?  
 
De producten/geschenken kan je meebrengen naar onze kerstvieringen. 
Meer info in een volgende nieuwsbrief. 

http://www.welzijnszorg.be/

